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EDITORIAL

aBo;g'ou'c,

MNous y voila, le printemps axrive enfin et c'est avec plaisit
que je vous propose un nouveau numéto de lifc/zo des
Joyeux lutins, o vous trouverez, comme a votte habitude,
un planning d activités bien wempli, un dossier éducatif
teés intétessant, une petite xecette pour xavit les papilles
des petits et des grands ainsi que des informations
professionnelles pour xester & la page!

oBon.ne lecture & tous et au plaisic de vous xetrouver au

CRelais!

Fudrey cReceveur
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Soirée d’information

Généralités sur les droits et
relations des assistantes maternelles
avec France Travail (Pole emploi)

Animée par Mr Duguet, référent
réglementaire et applicatif France Travail et
vos animatrices des relais PMA et CC2VV

Le mardi 26 mars a 20h

a la mairie de Voujeaucourt.

Places limitées, inscription obligatoire

Relais Petite enfance
« les joyeux lutins »

Fermeture du
relais:

Centre social Jean Ferrat
Place du 14 juillet
25460 ETUPES

06.31.22.75.49 Le ler mars

etupes.rpe@francas-doubs.fr.fr et
Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi : dll 22 au 26
9h/12h et 13h/17h avril inclus

Mardi jusqu’a 18h

C J

Mercredi jusqu’a 16h

ALLOCATIONS
FAMILIALES

VoS

e Département

Ville d/, tupes

(@ )

Les permanences du Relais

Etupes: Tous les aprés-midis et les lundis et
mercredis

Fesches: Tous les jeudis matin et les mardis
matin des semaines impaires

Dampierre les Bois: 2e mardi du mois

ACCUEIL SUR RDV UNIQUEMENT

le temps de



Deossier éducabif:
Une ditference entre encourdger
et complimenter?

Complimenter consiste a dire une formule d’appréciation positive sur un fait, une action accomplie, pas-
sée ou sur un état, sur la personne.

Par exemple, affirmer

e qu’un dessin est joli,

e qu’un enfant est un bon garcon/ une bonne fille car il/ elle a fini son assiette,

e qu’un enfant est beau.

On peut féliciter gratuitement, énoncer un compliment a la va-vite, a ’envolée, en jetant un coup d’ceil ra-
pide au dessin que I’enfant nous tend fierement, parfois méme sans le penser.

Le compliment n’engage pas la discussion, peut avoir un c6té enfermant, I’enfant se voit coller une éti-
quette.

Certains psychologues mettent méme en garde contre les compliments contre-productifs. A force de s’en-
tendre dire qu’ils sont gentils/ beaux/ intelligents, les enfants peuvent ressentir de la pression et se
dire : « Si je dessine mal, papa et maman ne vont plus m’aimer », « Si j’ai une mauvaise note, ils m’aime-
ront moins ».

Les enfants peuvent méme devenir dépendants des compliments, ne plus étre capables d’agir sans
compliment de la part d’un tiers, ils en oublient leur motivation intrinséque.

Enfin, étre qualifi¢ d’adjectifs aussi positifs et valorisants soient-ils ne donne pas a 1’enfant la conviction
qu’il peut agir, prendre des initiatives pour changer et contrdler la maniére dont il est percgu.

Encourager les enfants consiste plutdt a prendre le temps de les regarder en action ou a les questionner sur
le fait ou le résultat. Contrairement aux compliments, les encouragements valorisent les efforts, le travail,
les progrés, les processus intellectuels ou physiques par-lesquels I’enfant a le pouvoir de changer une
situation, un état de fait et de s’améliorer.

Ce n’est pas la méme chose de dire a un enfant qu’on voit différentes formes et couleurs, de lui demander
pourquoi il a choisi telle ou telle couleur, de dire « J’aime regarder ce dessin car il me fait penser a... » que
de simplement lui affirmer « Ton dessin est joli ».

Ce n’est pas la méme chose de dire « Tu as été¢ gentil, c’est bien » que d’exprimer de la reconnaissance «
Nous avions besoin de temps calme pour travailler, tu as joué seul et tu t’es montré patient, nous avons ap-
précié que tu ne nous interrompes pas, merci ».

Un encouragement ne peut pas étre donné a la va-vite car il nécessite un effort d’attention de la part de
celui qui encourage.

Les enfants attendent des félicitations mais pas seulement. Isabelle Filliozat ajoute que les enfants
attendent :

e un accompagnement de leur joie,
e une attention portée a leurs sentiments,
e de I’admiration pour ce qu’ils ont réussi.

L’encouragement efficace implique donc :

e des questions (« Qu’est-ce que tu as préféré dans ton assiette aujourd’hui ? »),

e des messages-Je (« J’admire la facon dont tu écris », « J’adore jouer avec toi »),
e de I’empathie (« J’ai I’impression que tu commences a fatiguer»),

e de la reconnaissance des efforts (“C’est la récompense de tous tes efforts”, “Ce résultat t’a demandé¢ de
la patience et tu as réussi tout-e seul-e”.)

Plus un enfant se sent apprécié et valorisé, plus il a envie d’avancer. L appréciation positive guide vers
I’autonomie. Isabelle Filliozat insiste sur la nécessité d’encouragements réguliers pour que les enfants
se sentent forts et joyeux.



30 propositions pour encourager
efficacement les enfants

— Dire merci et expliquer pourquoi nous sommes reconnaissants envers notre enfant

Merci de m’avoir aidé a...

e J'apprécie vraiment quand tu...

Merci d’avoir fait.... parce que cela signifie que nous
pouvons maintenant...

— Formuler des observations basées sur des faits et exposer ce que nous voyons sans matiére a jugement

e On l'a fait ensemble

— Valoriser et reconnaitre les efforts par des questions

Tu as fait ¢ca, que vas-tu faire ensuite ?

Raconte-moi ce que tu as voulu dire/ faire passer comme message
avec ce dessin/ cette construction...

Quel est ton passage/ morceau/ ta partie préféré(e) ?

Comment tu as pensé a cette solution/ réponse ?

Pourquoi as-tu choisi ces couleurs/ matieres/ notes de musique... ?

e Tu as fait ¢a, puis ¢a et ¢ca a fonctionné

e Tu as utilisé beaucoup de peinture/ légos/ feutres rouges/ verts...

e Tu l'as fait vraiment gros/ petit/ coloré...

e Ca t'a pris longtemps et tu as réussi !

e C'était vraiment difficile car.... Tu dois étre fier.e de toi !

e C’était une idée qui demande de la réflexion et de la créativité de...
Comment est-ce que tu I'as fait ?

— Mettre des mots sur nos sentiments en expliquant ce que nous ressentons a la vue/ I'écoute d’'une
chose, en aidant nos enfants a remarquer que leurs actions provoquent des réactions chez les autres et
en reconnaissant les propres émotions des enfants

J'aime vraiment faire ¢ca avec toi

Regarde comme ton ami est joyeux quand tu souris/ partages/ l'aides...
Tu as continué, méme quand c’'était dur

Tu as l'air tellement content.e d’avoir fait ca

Je pense que c¢a te rend heureux.se de faire ¢a

Comment le trouves-tu ton dessin/ ton histoire... ? Qu'est-ce que tu en
penses ? Qu'est-ce que tu ressens quand tu le regardes ?

— Ne rien dire mais apprécier le moment : nous n'avons pas besoin de commenter et complimenter
chaque petite action ou de parler a chaque moment de silence

Du point de vue de I'enfant, il suffit parfois de :
s'asseoir a coté de lui,

Source : https.//apprendreaeduquer. fr/30-propositions-encourager-plutot-complimenter,



https://apprendreaeduquer.fr/30-propositions-encourager-plutot-complimenter/

Infos pro

Montant du taux horaire et des indemnités d’entretien applicables au ler février 2024

Les salaires minimas applicables aux assistants maternels du particulier employeur augmentent a
compter du ler février prochain : le salaire horaire minimum sera de 3.45€ brut, soit 2.70€ net .

Si le contrat a été établi sur le taux horaire minima conventionnel, le nouveau salaire minima doit systé-
matiquement étre appliqué, puisqu'il est interdit d'appliquer un taux inférieur. Il est recommandé néan-
moins d'acter cette augmentation par un avenant au contrat de travail.

Source : https://www.csafam.fr/actu/extension-des-avenants-7-aux-annexes-5-et-6-de-la-ccn---augmentation-salaires-

minima-conventionnels-pour-les-assistants-maternels-et-les-salari%C3 %A 9s-du-particulier-employeur-au-1er-f%C3%
AYvrier-2024

Le montant de I'indemnité d'entretien ne peut étre inférieur a 90% du minimum garanti (fixé a 4.15€)
soit 3,74 € par enfant pour une journée de 9h d'accueil.

Source : Pajemploi

Le montant net social : une nouvelle mention sur les bulletins de paie

Une nouvelle donnée de référence:

Le « montant net social » correspond au montant des ressources a déclarer aupres des organismes
sociaux pour bénéficier de certaines prestations.

Cette donnée apparaitra sur les bulletins de paie de tous les salariés.

Pour les bulletins de salaire réalisés par les services Cesu et Pajemploi, I’information sera disponible a
compter de janvier 2024.

Le montant net social sera calculé automatiquement et figurera sur le bulletin de paie sans aucune
action a mener de la part de ’employeur.

Source : Pajemploi

-l rybrique verte

Pourquoi est-il nécessaire de réduire ses émissions carbones ?

Un gaz a effet de serre est un corps gazeux qui absorbe les rayons infrarouges que la Terre produit.
I1 en existe plusieurs sur Terre, les principaux étant :

¢ le dioxyde de carbone (CO2) ;
e le méthane (CH4) ;
e le protoxyde d’azote (N20).

Ces gaz sont I’une des causes principales du réchauffement
climatique. Car plus il y en a, plus ils s’accumulent et plus les
températures montent, entrainant une hausse du niveau de la mer, des
sécheresses ainsi que des canicules et cyclones plus fréquents et plus
intenses.

Ces phénomeénes naturels entrainent des famines, des migrations de
population, des disparitions d’especes, etc.

Depuis 1900, la température moyenne de la Terre a déja augmenté
de 1,2 degrés. Si rien n’est fait et si nous ne changeons pas nos modes
de vie, le bilan va s’alourdir jusqu’a devenir catastrophique. Il est donc
important de réduire ses émissions carbones au quotidien.

Source : https://oopla.fr/nos-gestes-climat-ademe/



Recebte:
Nids de Pdaques du cheoeoldat noir

Ingrédients :
200g de chocolat noir

100g de bretzel

(Eufs de Paques en sucre ou en chocolat

Préparation :
Coupez les sticks de bretzel en trois morceaux.

Faites fondre le chocolat au micro-ondes.
Versez les sticks de Bretzel dans le chocolat fondu.
Me¢élangez délicatement.

Garnissez un moule a muffins avec les sticks bretzel chocolatés afin de former des nids. Mettez le
moule au frigo pour 1 heure.

Démoulez les nids des que le chocolat fondu s'est solidifié.

Garnissez avec les ceufs de Paques en sucre.

Recette tirée du site 750g https,/www.750g.comy/nids-de-
paques-r200079.htm




Bricolage: Mdarionnette de clousn

Matériel pour réaliser ces marionnettes:

- du papier épais, type boite de céréales ou alors du papier canson

- une paire de ciseaux

- de la colle en baton

- des pinceaux et de la peinture

- un verre d’eau et un torchon (pour nettoyer les pinceaux entre deux couleurs)

- du papier de soie ou papier crépon

- un batonnet de bois (et si vous n’en avez pas, vous pourrez transformer cette marionnette en tableau)

Réalisation

Commencez par tracer une téte de clown sur du papier assez épais avant de découper la téte. Pour le
cercle, on peut s’aider d’une petite assiette (de méme que pour le nez!) On peut rajouter des oreilles si
on le souhaite.

Les enfants peignent (ou colorient, au choix) le nez, la bouche, les sourcils, I’intérieur des yeux. Vous
pouvez leur montrer des images de clowns pour qu’ils s’en inspirent.

Pour le nceud papillon, découpez un rectangle de papier de soie que vous plierez en éventail.
Ajoutez une bande au centre pour compléter le noeud.

Pour les cheveux, découpez des carrés de papier de soie ou crépon que vous froissez avant de les coller.
Vous pouvez aussi coller des bandes plus fines et non froissées (cela fera des cheveux raides!). Tout est
possible, laissez les enfants créer a leur guise.

Source . https,/www.cabaneaidees.comy/une-marionnette-de-clown-pour-mardi-gras-et-carnaval/
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http://amzn.to/2wH4Haz
http://amzn.to/2BVsdiS
http://amzn.to/2wiH4VT
https://www.cultura.com/catalogsearch/result/?q=colle+en+tube&classification=57918&utm_source=cabane_a_idees&utm_medium=affiliation&utm_campaign=affinitaire#ae717
http://amzn.to/2wGbyyx
http://amzn.to/2vRcakw

l.es rende=-vous des Boul'choux

INSCRIPTION SOUHAITEE

POUR LES TEMPS DE BRICOLAGE ET LIS AVEC MOl

INSCRIPTION OBLIGATOIRE POUR LES ATELIERS CUISINE ET LES

SEANCES DE YOGA (avec priorité aux dames de Fesches)

Werrs
05/03 07/03 08/03
BABY GYM TRANSVASEMENT | Animation a la créche
(Exincourt) L'oiseau Lyre
12/03 14/03 15/03
ATELIER CUISINE BRICOLAGE ATELIER CUISINE
(Fesches)
19/03 21/03 22/03
BRICOLAGE LIS AVEC MOI snzo/1on1s JARDINAGE
(Etupes) + ANNIVERSAIRES
26/03 28/03 29/03
YOGA BALADE DES LUTINS BIBLIOTHEQUE
(Fesches) (10h 15—Exincourt)
Avri]
02/04 04/04 05/04
BABY GYM PUZZLES ET JEUX DE | Animation  la créche
(Exincourt) SOCIETE L'oiseau Lyre
09/04 11/04 12/04
ATELIER CUISINE BRICOLAGE ANNIVERSAIRES et
(Fesches) JEUX LIBRES
16/04 18/04 19/04
BRICOLAGE LIS AVEC MOI 9n30/10n15 BIBLIOTHEQUE
(Etupes) + ANNIVERSAIRES ( 10h15 - Exincourt)
30/04
JEUX AU SQUARE
(Fesches)




